
リストラップは手首を守るためのサポーター
主にベンチプレスで利用されますが、スクワットでも有効です。
硬ければいいと思われがちですが、巻くのに力が必要。
人によっては、硬いものはあまりきつく巻かずとも効果があるとも言います。
いろいろ活用して自分会ったものを見つけることが大切です。
短ければ手軽に巻け、長ければ長いだけ絶大な効果がありますが巻きにくい。
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三色のラインが入ったリストラップ、固い競技用

50 ㎝：8,800 円　　60㎝、90㎝；9,900 円

オレンジの太線が入ったストラップ、固い競技用

在庫が無くなり次第販売終了予定

60㎝、90㎝；8,800 円

ブルートグレー 2色のラインの入ったストラップ

やや柔らかく練習にも競技にも使える

在庫が無くなり次第販売終了予定

60㎝、90㎝；8,800 円

商品は全て消費税込み、送料別です

タイタン社のリストラップで一番定評のある競技用

50㎝：9,900 円　　60㎝：11,000 円　90㎝ :12,100 円


